
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die heimische Süßkirsche hat Saison! 
 
Süß, knackig, dunkelrot und einfach nur zum vernaschen lecker - die heimische Süßkirsche hat 
Saison! 
Ab sofort sind die knackigen Sommerfrüchte wieder in den Sachsenobst-Hofläden, auf den 
Wochenmärkten und den saisonalen Verkaufsständen zu finden. 
Kirschen sind aber nicht nur super lecker, sondern auch sehr gesund und kalorienarm. In 100 
Gramm Süßkirschen stecken nur zirka 60 Kalorien, dafür aber jede Menge Vitamin C, B-Vitamine 
und Folsäure. 
Außerdem lassen sich die roten Früchte fantastisch in Deko verwandeln, als Schmuck tragen oder 
in Kinderspiele einbauen. 
Knackige Ideen dazu sind unter www.sachsenobst.de/aktuelles zu finden! 
 
 
Insgesamt werden bei Sachsenobst auf 13 Hektar Süßkirschen und auf 92 Hektar Sauerkirschen 
angebaut. Gängige Süßkirschen-Sorten sind Regina, Henriette oder Rubin; bei den Sauerkirschen 
die Ungarische Traubige, die Schattenmorelle oder Morellenfeuer. Der Verkauf der Süßkirschen 
erfolgt ausschließlich über die Direktvermarktung (Hofläden, Wochenmärkte, regionale 
Verkaufsstände); die Sauerkirsche hingegen wird intern oder extern verarbeitet. So landen die 
heimischen Sauerkirschen u.a. in den leckeren Getränken der Kelterei Sachsenobst. 
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