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Fruchtig, saftig, siR und wahnsinnig lecker — unsere heimischen SiRRkirschen haben wieder Saison.
Ab sofort sind die leckeren Friichte wieder in unseren Sachsenobst-Hofladen, auf den
Wochenmarkten und an unseren saisonalen Verkaufsstanden zu finden.

Kirschen schmecken nicht nur toll, sie sind dartiber hinaus auch wahre Vitaminbomben und
enthalten gleichzeitig nur sehr wenige Kalorien. Das macht sie zu einem gesunden fruchtigen
Snack fiir zwischendurch. In 100 Gramm SiiRkirschen stecken jede Menge Vitamin C, B-Vitamine
und Folsaure, aber nur rund 60 kcal!

Und nicht nur als Snack liberzeugen die dunkelroten Lieblinge, auch als Deko oder Schmuck
machen sie eine gute Figur.

Insgesamt werden bei Sachsenobst auf 10 Hektar Siifskirschen und auf 82 Hektar Sauerkirschen
angebaut. Gdngige Sifskirschen-Sorten sind Regina, Henriette oder Rubin; bei den Sauerkirschen
die Ungarische Traubige, die Schattenmorelle oder Morellenfeuer. Der Verkauf der Siifskirschen
erfolgt hauptsdchlich ber die Direktvermarktung (Hofldden, Wochenmdirkte, regionale
Verkaufsstinde); die Sauerkirschen hingegen werden intern oder extern verarbeitet. So landen die
heimischen Sauerkirschen u.a. in den leckeren Getréinken der Kelterei Sachsenobst.
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